
ЗАТВЕРДЖУЮ
Проректорка з навчальної та                                                                                 
науково-педагогічної роботи
_______________Дар'я МАЛЬЧИКОВА
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 ХЕРСОНСЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ УНІВЕРСИТЕТ
Факультет фізичного виховання та спорту

Робочий навчальний план
               Освітня  програма: Середня освіта (Фізична культура)

         Спеціальність: 014 Середня освіта 
         Спеціалізація: 014.11 Фізична культура

Курс 1м (денна форма навчання)
Навчальний рік: 2024-2025
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   Кафедра 

1. ОБОВ'ЯЗКОВІ КОМПОНЕНТИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ 

1 ОК 1 Філософія та методологія науки 3 90 90 0 90 3,0 90 30 16 14 60 1д 0 0 0 філософії, соціології та соціальної роботи

2 ОК 2 Основи наукової комунікації іноземними мовами 3 90 90 0 90 3,0 90 30 30 60 1д 0 0 0 англійської філології та світової літератури імені  професора Олега Мішукова

3 ОК 3 Педагогіка і психологія вищої школи 3 90 90 0 90 3,0 90 30 16 14 60 1д 0 0 0 педагогіки імені Є.Пєтухова

4 ОК 4
Методика викладання фахових дисциплін у 
закладах освіти 3 90 90 0 90 3,0 90 30 16 14 60 1 0 теорії та методики фізичного виховання

5 ОК 5
Сучасні методи наукових досліджень у 
фізичному вихованні та спорті 5 150 150 0 150 5,0 150 50 26 24 100 1 0 теорії та методики фізичного виховання

6 ОК 6 Нормативно-правові основи менеджменту та 
маркетингу у фізичній культурі 4,5 135 135 0 135 4,5 135 46 24 22 89 1 0 теорії та методики фізичного виховання

7 ОК 7 Фізична культура різних груп населення 3 90 90 0 90 1 3,0 90 30 16 14 60 2 теорії та методики фізичного виховання

8 ОК 8 Здоровий спосіб життя і методика досліджень 3 90 90 0 90 3,0 90 30 16 14 60 1д теорії та методики фізичного виховання

9 ОК 9 Виробнича практика 18 540 360 0 360 0 0 0 12,0 360 0 360 2д теорії та методики фізичного виховання

10 ОК 10 Переддипломна практика 6 180 45 0 45 1,5 45 0 45 1д 0 0 0 теорії та методики фізичного виховання
Разом 51,5 1545 1230 0 1230 26,0 780 246 114 0 132 534 15,0 450 30 16 0 14 420

2. ВИБІРКОВІ КОМПОНЕНТИ ОСВІТНЬОЇ ПРОГРАМИ  

11 ВК 1 Дисципліна вільного вибору студента 1 3 90 90 0 90 0 0 0 3,0 90 30 16 14 60 2д кафедри ХДУ
12 ВК 2 Дисципліна вільного вибору студента 2 3 90 90 0 90 0 0 0 3,0 90 30 16 14 60 2д кафедри ХДУ

13 ВК 4 Дисципліна вільного вибору студента 4 4 120 120 0 120 0 0 0 4,0 120 40 20 20 80 2д кафедри ХДУ

14 ВК 5 Дисципліна вільного вибору студента 5 4 120 120 0 120 0 0 0 4,0 120 40 20 20 80 2д кафедри ХДУ

15 ВК 6 Дисципліна вільного вибору студента 6 5 150 150 0 150 0 0 0 5,0 150 50 26 24 100 2д кафедри ХДУ
Разом 19 570 570 0 570 0,0 0 0 0 0 0 0 19,0 570 190 98 0 92 380

ВСЬОГО 70,5 2115 1800 0 1800 26,0 780 246 114 0 132 534 3 5 34,0 1020 220 114 0 106 800 1 6

Дисципліна вільного вибору студента 1: За електронним каталогом на віртуальному сайті ХДУ
Дисципліна вільного вибору студента 2: За електронним каталогом на віртуальному сайті ХДУ
Дисципліна вільного вибору студента 4: За електронним каталогом на віртуальному сайті ХДУ
Дисципліна вільного вибору студента 5: За електронним каталогом на віртуальному сайті ХДУ
Дисципліна вільного вибору студента 6: За електронним каталогом на віртуальному сайті ХДУ

№ 
з/п Назва практики Кількість 

тижнів Кількість  годин Форма контролю

1. Виробнича практика 8 360 диф/залік
2. Переддипломна практика 1 45 диф/залік

"03" червня  2024  року Декан факультету фізичного виховання та спорту ______________________________________ Іван ГЛУХОВ

В.о.завідувача кафедри теорії та методики фізичного виховання _________________________ Юрій ГРАБОВСЬКИЙ

Гарант освітньої програми ____________________________________ ______________________ Олесь ПРИШВА

Керівниця навчально-методичного відділу__________________________________________________Тетяна КОРНІШЕВА


